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(le texte biblique et la méditation qui s’y rapporte peuvent être lus à l’avance individuellement) 

1. Lectio – que dit le texte ? 

(Écouter la Parole dans son sens littéral et historico-salvifique.) 

Dir. : La Lectio Divina de ce jour nous invite à entrer au cœur du « Discours missionnaire » de Matthieu 

(10,26-33), un terrain spirituel où Jésus ne nous promet pas l’absence de tempêtes, mais nous garantit sa 

présence absolue au milieu d’elles. En ouvrant la Parole, nous sommes appelés à désarmer nos peurs 

quotidiennes et à les confronter à la vérité libératrice de l’Évangile, qui nous rappelle l’immense valeur que 

nous avons aux yeux du Père. Que cette lecture priante ne soit pas seulement un exercice intellectuel, mais 

une rencontre intime avec le Dieu de la Providence, capable de transformer notre crainte humaine en audace 

évangélique et notre silence en témoignage courageux sur les toits de notre vie. 

1. Chant (invocation au Saint-Esprit) 

2. Lecture Mt 10,26-33 (de préférence, lire à partir de la Bible elle-même) 

a. Accueillir la parole en silence ;  

b. Relire personnellement ;  

c. Partager un mot ou une phrase qui retient l’attention ;  

d. Relier ce texte à d’autres textes de la Bible. 

e. Refrain de prière (au choix) 

3.Comprendre le sens du texte 

Lect. 1 : Le texte s’inscrit au cœur du « Discours missionnaire » de Matthieu, où Jésus prépare ses apôtres 

aux défis de la mission et à l’imminence de la persécution. Dans les premiers versets (vv. 26-27), le Seigneur 

appelle les disciples à la parrhesia (l’audace évangélique), en leur assurant que l’opposition du monde est 

purement temporaire et que la vérité de Dieu triomphera inévitablement sur le plan eschatologique. Ce qui a 

été enseigné dans l’intimité et le recueillement (« dans l’obscurité ») doit désormais être proclamé 

publiquement et sans réserve (« sur les toits »), démasquant l’hypocrisie des persécuteurs et manifestant la 

lumière du Royaume à toute l’humanité. 

Lect. 2 : Ensuite (v. 28), Jésus établit la juste mesure de la crainte à travers une anthropologie biblique claire 

qui distingue le corps (soma), la vie biologique et terrestre, de l’âme (psyche), la dimension éternelle de l’être. 

L'Évangile avertit que le pouvoir des oppresseurs de ce monde est strictement limité, car ils ne peuvent détruire 

que la chair. Le véritable discernement consiste à diriger notre crainte (qui se traduit ici par un saint respect et 

une révérence) vers Dieu, le seul qui détient la souveraineté absolue sur l’éternité, en nous rappelant qu’il vaut 

mieux perdre la vie physique dans ce monde que de compromettre la communion éternelle avec le Créateur. 

Lect. 3 : Pour étayer la confiance des disciples face à ces exigences radicales, le texte recourt à un très bel 

argument théologique fondé sur la Providence divine (vv. 29-31). En utilisant l’image du moineau, l’oiseau le 

moins cher et le plus insignifiant sur le marché de la Judée antique, Jésus démontre que même une créature 

d’une si faible valeur commerciale ne tombe pas à terre sans le consentement du Père. En affirmant de manière 

réaliste que même les cheveux de notre tête sont comptés, le Seigneur révèle un Dieu qui nous aime avec une 

attention intime, minutieuse et personnalisée, nous garantissant que notre valeur dépasse infiniment celle de 

toute autre créature. 

Lect. 4 : Enfin (vv. 32-33), la péricope culmine en une alliance solennelle de fidélité réciproque aux 

implications profondes pour la vie présente et future. Jésus établit un parallèle entre le témoignage historique 

sur terre et le jugement définitif dans les cieux : celui qui aura le courage de professer publiquement sa foi 

devant les hommes aura le Christ lui-même pour avocat et intercesseur devant le Père. En revanche, la négation 

par lâcheté, par crainte des hommes ou par commodité entraîne l’auto-exclusion du disciple, qui rejette sur 

terre la communion que le Seigneur désire confirmer dans l’éternité. 



 

3 
 

2. Meditatio – que nous dit la Parole ? 

(Fondement pastoral et rogationniste. 

Dir. : En méditant cette Parole, le Seigneur nous invite à affronter pastoralement les peurs quotidiennes qui 

paralysent notre action évangélisatrice et étouffent notre « oui » vocationnel. Dans notre vie communautaire 

et paroissiale, la peur du rejet, du jugement des autres et des persécutions subtiles du monde sécularisé fait 

souvent obstacle à l’annonce explicite de l’Évangile. Jésus nous arrache à cette apathie en nous rappelant que 

notre fragilité est gardée par la sollicitude minutieuse du Père, nous appelant à sortir du refuge sûr de nos 

églises pour proclamer Sa vérité « sur les toits », en dépensant notre vie avec une audace évangélique 

(parresía) au service et dans la sollicitude pastorale de nos frères. 

Lect. 1 : Cette certitude de l’amour providentiel de Dieu, qui compte jusqu’aux cheveux de notre tête et prend 

soin avec tendresse des petits moineaux, est profondément liée au cœur du charisme rogationniste. Face aux 

foules qui se trouvent aujourd’hui fatiguées et abattues, comme des brebis sans berger, le disciple qui médite 

ce texte comprend que le plus grand fruit de sa confiance dans le Père est l’accomplissement du mandat du 

Rogate : prier sans cesse le Seigneur de la moisson afin qu’il envoie des ouvriers et des ouvrières dans sa 

vigne. L'intimité avec le Cœur compatissant de Jésus nous libère de la peur et nous fait assumer la prière et le 

service vocationnel comme une réponse urgente à la misère et au désarroi spirituel de l'humanité. 

Lect. 2 : Enfin, ce passage interpelle notre propre fidélité et la manière dont nous exerçons notre vocation 

d’ouvriers de la moisson de Dieu. Se déclarer en faveur de Jésus devant les hommes exige l’engagement 

radical d’être un signe authentique de Sa compassion et de Sa charité, en particulier auprès des plus pauvres, 

des marginalisés et des démunis, les destinataires privilégiés du regard rogationniste. Que cette méditation 

transforme notre peur en supplication confiante et notre égoïsme en disponibilité généreuse, afin que, 

configurés au Cœur du Christ, nous soyons des témoins courageux de Sa Providence dans le monde, suscitant 

de nouvelles réponses vocationnelles à travers notre propre témoignage de vie. 

Chant de méditation au choix 

2.1. Partager la Parole 

Dir. : Après avoir accueilli la Parole dans le silence, nous sommes invités à partager en communauté les échos 

que l’Esprit Saint a fait résonner en nous. En ouvrant notre cœur sur nos lumières, nos peurs surmontées et 

nos appels vocationnels, nous nous enrichissons mutuellement et nous nous fortifions pour la mission. Que 

cet espace fraternel et sécurisant soit une occasion de grandir, ensemble, dans la fidélité au Cœur de Jésus. 

1. Vaincre la peur dans l’évangélisation : Jésus répète plusieurs fois dans le texte « N’ayez pas peur ». 

Quelles sont les plus grandes peurs ou les « craintes humaines » qui bloquent aujourd’hui notre action pastorale 

au sein de la communauté et nous empêchent d’annoncer l’Évangile, le Rogate, avec plus d’audace (« sur les 

toits ») dans nos milieux quotidiens ? 

2. La confiance dans le Père et la cause des vocations : En regardant l’image des moineaux et des cheveux 

comptés, comment la certitude de la Providence divine peut-elle renforcer notre réponse au mandat du Rogate 

(prier pour les vocations) ? Nous sentons-nous véritablement coresponsables de prier et de susciter de 

nouveaux ouvriers pour la moisson, confiants que Dieu prend soin de son Église ? 

3. Témoignage et compassion rogationniste : Se déclarer en faveur de Jésus devant les hommes exige une 

cohérence de vie. De quelle manière notre groupe et notre communauté peuvent-ils traduire ce « se déclarer 

pour le Christ » en gestes concrets de compassion et d’attention envers les plus pauvres et les plus démunis, 

en leur révélant qu’ils valent bien plus que les moineaux aux yeux du Père ? 

3. Oratio – Que disons-nous à Dieu ? 

(Répondre à la Parole qui nous a visités.) 
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Dir. : Unis au Cœur de Jésus, qui nous libère de la peur et nous appelle à la mission, élevons vers Dieu notre 

réponse d’amour, en implorant le courage de témoigner de Sa Providence et de vivre fidèlement le mandat du 

Rogate : 

Choeur A : Seigneur Jésus, Cœur compatissant et missionnaire du Père, nous te louons et te bénissons car ta 

Parole nous arrache à la peur et nous comble d’une sainte audace. Face à ta promesse que nous sommes gardés 

par une Providence divine qui compte jusqu’aux cheveux de notre tête, nous te remettons nos fragilités, nos 

craintes humaines et notre manque de courage. Pardonne-nous les moments où nous nous taisons par 

commodité et donne-nous la grâce de proclamer Ton Royaume « sur les toits » de notre vie quotidienne, en 

témoignant avec fermeté de Ton amour devant le monde. 

Choeur B : Enflammez notre cœur du feu du Rogate. En regardant les foules d’aujourd’hui, si souvent 

fatiguées et abattues comme des brebis sans berger, nous voulons répondre à Votre appel par une prière 

incessante pour les vocations. Faites de nous des ouvriers courageux de Ta moisson, attentifs et compatissants 

envers les plus petits et les plus démunis, qui ont tant de valeur à Tes yeux. Que notre vie soit une déclaration 

publique d’amour pour Toi, afin qu’un jour, dans l’éternité, nous puissions Te louer et Te glorifier. Amen. 

Chant vocationnel : ( au choix ) 

4. Contemplatio – que fait la Parole en nous ? 

(Silence priant ; accueillir le mystère. On peut mettre un fond musical pour ce moment.) 

Dir. : En faisant taire maintenant les mots et les pensées, entrons dans la contemplation aimante d’un Dieu 

qui nous connaît et nous porte dans la paume de Sa main. Laissons-nous envelopper par le regard compatissant 

de Jésus, en permettant à Sa paix de guérir nos peurs et de raffermir notre réponse vocationnelle. 

· Contemple le regard attentif du Père : Imagine Dieu prenant soin des plus petites réalités de la création, 

comme les moineaux, et touchant ta propre vie d’un amour si minutieux qu’Il connaît jusqu’aux cheveux de 

ta tête. Repose-toi dans cette Providence absolue. 

· Contemple le Cœur de Jésus sans crainte : Fixe ton regard intérieur sur le Christ, qui affronte 

l’incompréhension et la croix avec une confiance totale dans le Père. Laisse son courage et son désir d’envoyer 

des ouvriers à la moisson passer dans ton propre cœur. 

· Contemple ta place dans le monde : Regarde-toi dans ton environnement de vie et de mission, non plus 

paralysé par la peur ou le respect des hommes, mais transformé en témoin serein, libre et courageux de la 

tendresse et de la compassion du Seigneur. 

5. Actio – Comment la Parole nous pousse-t-elle à la vie ? 

(La Parole se fait action ; l’Évangile devient choix.) 

Dir. : La Parole de Dieu accomplit son cycle lorsqu’elle se transforme en vie et influence nos choix concrets. 

Après avoir écouté, médité et contemplé le mystère de l’amour providentiel de Dieu qui vainc nos peurs, nous 

sommes poussés par l’Esprit Saint à prendre des engagements concrets qui témoignent du Royaume et 

dynamisent le charisme rogationiste dans notre quotidien. 

· Annonce courageuse dans la simplicité (Vaincre la peur) : Identifiez un contexte de votre quotidien 

(familial, professionnel ou numérique) où vous avez l’habitude de taire votre foi par respect des autres. Prenez 

la résolution de donner un témoignage clair et serein du Christ dans ce contexte cette semaine, en « proclamant 

sur les toits » par une parole d’espoir ou une prise de position éthique. 

· Engagement concret envers le Rogate (Cause vocationnelle) : Assumez la mission de prier 

quotidiennement et consciemment pour les vocations sacerdotales et religieuses, en particulier aux moments 
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de plus grande fatigue de votre journée. Vous pouvez également partager un message, une vidéo ou une prière 

vocationnelle avec un jeune de votre entourage, en l’encourageant à écouter la voix de Dieu. 

· Soin pastoral des « petits » (Compassion rogationniste) : Allez à la rencontre de quelqu’un qui se sent 

invisible, abandonné ou « sans valeur » cette semaine (comme un malade, une personne âgée isolée ou une 

personne en situation de vulnérabilité). Consacrez-lui du temps, de l’écoute et de l’affection, en étant pour elle 

le canal visible de la Providence divine qui lui rappelle qu’elle « vaut bien plus que de nombreux moineaux 

». 

Conclusion de la Lectio Divina 

Dir. : Fortifiés par la Parole et revigorés par le charisme du Rogate, nous sortons de cette rencontre avec un 

cœur libéré de la peur et prêt pour la mission. Que la certitude de la Providence divine guide nos pas et fasse 

de nous des ouvriers fidèles, audacieux et compatissants dans la moisson du Seigneur. Avec Marie, Mère de 

l’Église et Mère des vocations, prions : 

Tous : Ô Marie, Vierge du Rogate et Reine des Apôtres, toi qui as accueilli sans crainte le plan du Père 

et gardé sa Parole dans ton cœur, à toi nous confions notre vie et notre vocation. Toi qui as accompagné 

les premiers disciples dans leur mission, apprends-nous à proclamer les merveilles de Dieu « sur les toits 

» de notre histoire, avec le même courage et la même fidélité que ton « oui ». 

Regardez avec tendresse la moisson de votre Fils et intercédez afin que le Seigneur envoie des ouvriers 

saints et généreux à son Église. Mère de la Providence, soutenez-nous dans notre témoignage quotidien 

et gardez-nous toujours dans le Cœur compatissant de Jésus. Amen. 
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